
En el ambiente de Trabajo existen 
diversos elementos nocivos o dañinos 
que de manera individual o en 
conjunto pueden dañar la salud de los 
trabajadores.

A estos elementos se les conoce como 
“Agentes Contaminantes” y son el 
conjunto de elementos naturales o 
inducidos por el propio hombre que 
interactúan en el centro de trabajo.

Podemos identificar a estos agentes 
desde las siguientes perspectivas:

Físicos, Químicos, Biológicos, 
Ergonómicos y Psicosociales.

Aunado a lo anterior, existen algunas 
características propias que pueden 
provocar un riesgo de trabajo:

Ø Trabajador, 

Ø Turno de Trabajo, 

Ø Materiales de Trabajo, 

Ø Area de Trabajo, 

Ø Mobiliario, y, 

Ø Equipo de Protección Personal.

Es todo estado energético agresivo 
que tiene lugar en el ambiente de 
trabajo:

v Ruido y Vibraciones;
v Iluminación;
v Radiaciones Ionizantes;
v Radiaciones Electromagnéticas no 

Ionizantes;
v Presiones Ambientales Anormales;
v Condiciones Térmicas del Medio 

Ambiente;
v Riesgos Mecánicos; y,
v Riesgos Eléctricos.

Son los microorganismos vivos (y 
sustancias derivadas de los 
mismos) que pueden alterar la 
salud de los trabajadores:

v Virus;
v Bacterias;
v Hongos, y;
v Ricketsias.

Son las sustancias que pueden 
contaminar el ambiente laboral y 
que en ciertas cantidades tienen la 
probabilidad de afectar la salud de 
las personas que entran en 
contacto con ellas:

v Solidos.- Polvos y Humos;
v Gaseosos.- Neblinas y Rocios;
v Gases y Vapores, y;
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Es la falta de adecuación de la 
maquinaria y elementos de trabajo a 
las condiciones físicas del hombre.

Son las situaciones que ocasionan 
insatisfacción laboral o fatiga y que 
influyen negativamente en el estado 
anímico de las personas.
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